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Missione di formazione avanzata
per 12 fisioterapisti e tecnici ortopedici.
40 bambini con disabilita grave assistiti,
di cui 26 hanno ricevuto una nuova seduta posturale.
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La missione

Dal 10 al 14 aprile 2023, SwissLimbs ha organizzato una missione di formazione specifica
in tecniche avanzate di riabilitazione con focus su pazienti con disabilita neurologiche presso la Pequena
Obra de Dom Orione a Maputo, Mozambico. L'obiettivo di questo progetto é stato sostenere la fornitura di
dispositivi di riabilitazione posturale adattati e I'assistenza a 40 bambini e ragazzi con gravi disabilita
di cui 26 necessitavano di sedute posturali personalizzate.
I bambini del centro sono per lo pit affetti da spasticita, motulesi e con gravi difficolta motorie e cerebrali.

Questi bambini o sono stati abbandonati a causa dello stigma legato alla loro disabilita oppure provengono
da famiglie povere che non possono permettersi adeguati servizi riabilitativi. Tuttavia, i bambini disabili che
riescono a sfuggire a questo destino non hanno un futuro molto pil roseo, poiché nella maggior parte dei casi i
bambini con disabilita del Mozambico sono tenuti nascostiin casa dai familiari, per lo pit in pessime condizioni.
Listituto Pequena Obra Dom Orione, & l'unico istituto in Mozambico che offre un supporto specializzato.
| 40 bambini disabili residenti hanno gia trovato accoglienza e cure permanenti in questo centro, mentre
centinaia di loro vengono curati ogni anno in regime ambulatoriale. Grazie alle terapie personalizzate offerte,
Iistituto ha iniziato ad accogliere pazienti che necessitano di cure diurne, offrendo anche un luogo dove
trascorrere dignitosamente le proprie giornate. Grazie al lavoro dell’istituto, i familiari dei bambini disabili
possono poi tornare al lavoro e provvedere economicamente al resto della famiglia.
Dal 2019 SwissLimbs collabora con l'istituto Pequena Obra de Dom Orione e ha inaugurato nel 2021 un
attrezzato e moderno laboratorio ortopedico all’interno di questa struttura per assistere i pazienti interni ed
esterni.
Questa volta & stata creata e composta una squadra speciale:

e Presidente Filippo Nishino,

e Direttore Tecnico Daniele Klay,

e Fisioterapista Francesca Cassano,

e Fisioterapista Evita Tenka,

e Fisioterapista Raffaella Martucci.

Il team ¢ altamente specializzato nel trattamento di casi simili presso I'istituto specializzato OTAF, con sede
in Svizzera, che fornisce servizi di riabilitazione di altissima qualita ai residenti disabili. Grazie a questo team
esperto e qualificato, in abbinamento ad un workshop intenso, questa missione & stata portata a termine con
grande successo.

La prima fase di questa missione & iniziata nel 2021, quando durante l'inaugurazione dell’officina
ortopedica il nostro direttore tecnico Daniele insieme al responsabile dell’'officina P&O (Henrique
Matsinhe) e al responsabile fisioterapista (Edmilson Mazive) del centro Dom Orione hanno valutato
le esigenze riabilitative di tutti i pazienti residenti: ¢ stato valutato che erano necessarie 24 sedute
posturali, una carrozzina speciale monodrive, un carrozzina su misura e diversi adattamenti ortopedici.
Il team di SwissLimbs ha formato 13 tecnici di cui 5 tecnici ortopedici, 7 fisioterapisti e un ergoterapista
in tecniche riabilitative avanzate con particolare attenzione ai pazienti con compromissione neurologica,
ripristinando la dignita, applicando correzioni posturali e migliorando la mobilita a 26 bambini disabili.
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Momenti di formazione

Dom Orione, Maputo 10 - 14 Aprile 2023

Il programma di lavoro € iniziato con una parte teorica dove sono stati spiegati i principi per un corretto
posizionamento del paziente seduto dal punto di vista tecnico-ortopedico. Successivamente sono state
fornite indicazioni per personalizzare una seduta in base alle esigenze di ciascun paziente, passando
attraverso una valutazione approfondita dal punto di vista fisioterapico e un’analisi della postura.
Ai partecipanti sono stati forniti riassunti e moduli di valutazione, che potevano utilizzare nella pratica
quotidiana. Abbiamo anche cercato di sottolineare |'importanza del lavoro interdisciplinare per il
raggiungimento di un risultato di qualita. Il lavoro pratico & stato infatti organizzato in gruppi composti da
fisioterapisti e tecnici ortopedici al fine di attivare le necessarie sinergie.

| fisioterapisti e i tecnici ortopedici della Pequena Obra de Dom Orione dovranno approntare alcuni
aggiustamenti e rifiniture sul nuovo metodo di posizionamento seduto, e si potranno confrontare tramite
piattaforma informatica con il team SwissLimbs.

Queste sono solo alcune immagini per rappresentare i cinque giorni di intensa missione dei tecnici del Centro
Riabilitativo Dom Orione, sia durante la prove pratiche sia durante la realizzazione delle sedute posturali.
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| bambini prima e dopo, e alcuni momenti di formazione...
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Presentazione dei certificati

Al termine della settimana di formazione in Mozambico, il team di SwissLimbs, insieme al direttore e al
supervisore clinico di Pequena Obra de Dom Orione, padre Somketta Zoungrana e alla dottoressa Teresa
Tiago, ha consegnato i certificati ai 12 partecipanti. | nostri colleghi hanno rivolto parole incoraggianti ai
tecnici formati, esortandoli a migliorare e perseguire la perfezione nell’erogazione del servizio ai pazienti.
Come sempre al termine di ogni missione SwissLimbs, la consegna dei certificati si & trasformata in un

momento gioioso e festoso.

Délton TOMAS
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Sarita JACOB
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Custddia BILA
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Mdnica LEONARDO
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Congratulazioni a tutti!

Elizabete AGOSTINHO
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Elio TIVANE
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)

Henrique Luis MATSINHE
(Dom Orione)

Isabel BOANE
(HCM - Hospital das Clinicas
Maputo)
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Alfredo Salvador COSSA

l | Edmilson Francisco MAZIVE
‘ (Dom Orione)

(Dom Orione)

Atdlia Ana Daniel RITSUR | f Felna De Lurdes Horacio MACHEQUE
(Dom Orione) ' (Dom Orione)

Daniele Kléy é un protesista e ortottista certificato di grande
esperienza, impegnato e appassionato di cause e progetti
umanitari. Lavora per Hepius Group presso Ortotecnica,
laboratorio ortopedico con sede a Lugano, Svizzera, e ha
oltre 20 anni di esperienza nella professione. E direttore
tecnico di SwissLimbs e responsabile della supervisione e
dellimplementazione dei moduli di formazione per i CPO.
Francesca Cassano é una fisioterapista di grande esperienza,
impegnata e appassionata di cause e progetti umanitari.
Lavora come direttore fisioterapico per la fondazione
OTAF, che da pit di un secolo opera in Ticino a sostegno
delle persone con disabilita, offrendo loro servizi sanitari
e sociali. Ha oltre 20 anni di esperienza nella professione.
Evita Tenka ¢ una fisioterapista di grande esperienza,
impegnata e appassionata di cause e progetti umanitari.
Lavora come specialista in riabilitazione per la fondazione
OTAF, che da pit di un secolo opera in Ticino a sostegno
delle persone con disabilita, offrendo loro servizi sanitari
e sociali. Ha oltre 20 anni di esperienza nella professione.
Raffaella Martucci é una fisioterapista di grande esperienza,
impegnata e appassionata di cause e progetti umanitari.
Lavora come specialista in riabilitazione per la fondazione
OTAF, che da piu di un secolo opera in Ticino a sostegno delle
persone con disabilita, offrendo loro servizi sanitari e sociali.
Ha oltre 20 anni di esperienza nella professione.




| beneficiari

Focus sui pazienti che hanno
beneficiato di 26 nuovi dispositivi.

Abilio Mariana 10 anni

Abilio soffre di paralisi cerebrale infantile
e sviluppo psicomotorio ritardato a causa

@
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dell'asfissia prenatale.

! Ha bisogno di una seduta di profondita inferiore
con poggiatesta e poggiagambe diversi.
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Agostino Manuel 17 anni

sua madre era malata di HIV non curata
guando era incinta.

Ha bisogno di una sedia piu profonda con

la possibilita di bloccare eventualmente i
braccioli e una cintura di fissaggio del tronco.

Agostino soffre di encefalopatia e paraparesi:
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Aldo soffre di autismo, paralisi cerebrale infantile
e tetraparesi spastica distonica causata da asfissia
prenatale (dovuta a soffocamento con il cordone

ombelicale).

Ha bisogno di un nuovo seggiolino, di un’imbracatura
a farfalla media e di un deambulatore.
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Alista Jamaio 21 anni
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Alista soffre di paralisi cerebrale infantile,
ritardo dello sviluppo, ritardo dello sviluppo
psicomotorio e tetraparesi spastica dovuta a
encefalopatia prenatale.

Ha bisogno di una nuova carrozzina e di un
sistema posturale completo.
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Argentina Armando 20 anni

Argentina soffre di encefalopatia e
paraparesi spastica. Le cause della sua
infermita sono sconosciute.

Ha bisogno di una nuova carrozzina con
poggiapiedi, un sollevatore, due cinture
femorali e un’imbracatura a farfalla.
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Carlos Antonlo 17 anni

= Carlos soffre di paralisi cerebrale infantile,
f’ ritardo dello sviluppo, sviluppo psicomotorio
e scogliosi. Ha contratto la meningite e la
K\ tubercolosi all’eta di un anno. Ha bisogno
di una cintura di sicurezza a due femori,
una presa del bacino destro e una presa
dell’emibacino sinistro.

Celeste Cavel 19anni

Celeste soffre di paralisi cerebrale infantile,
sviluppo psicomotorio ritardato, tetraparesi
spastica e scoliosi. La sua infermita &
dovuta ad asfissia prenatale.

Ha bisogno di una seduta con
poggiagambe, supporto dell’emibacino
sinistro e destro, un contenimento per il
torace e una cintura di fissaggio del tronco
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Chausio Nelson 14 anni
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Chausio soffre di paralisi cerebrale infantile e
tetraparesi spastica a causa di encefalopatia
prenatale. Ha bisogno di una seduta
appositamente progettata con un telaio inclinabile
con supporto sotto le ginocchia quando € in
posizione eretta.
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Clemencia José 17 anni

- Clemencia soffre di microcefalia e tetraparesi
| spastica. Le cause della sua infermita sono
sconosciute.
Ha bisogno di una seduta personalizzata.
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Clercio Mutambe 15 anni

Clercio soffre di microcefalia e tetraparesi spastica
per asfissia prenatale.

Ha bisogno di una seduta piu profonda, supporto
dell’emi-torace sinistro, supporto dell’emi-bacino
destro e un buon contenimento pelvico.
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Daniel Ferreira 20 anni

Daniel soffre di paralisi cerebrale infantile e
tetraparesi spastica a causa dell’insorgenza
di epilessia e convulsioni poche settimane
dopo la sua nascita. La sua carrozzina

€ gia abbastanza idonea, ha bisogno di
adattamenti per il contenimento della
dismetria a colpo di vento e di un supporto

per la lordosi lombare.
Sorrm amw

Edmilson Francisco 16 anni

Edmilson soffre di paralisi cerebrale infantile
. e tetraparesi spastica dovuta ad asfissia

prenatale.

Ha bisogno di una seduta piu lunga, di una

cinghia al polpaccio per evitare la flessione

delle ginocchia, di una cintura pelvica a

guattro punti imbottita e di un’imbracatura.

Ekson Beto 18 anni

Ekson soffre di idrocefalo, ritardo nello
sviluppo psicomotorio e monoparesi a causa
della meningite contratta quando aveva tre
mesi.

Ha bisogno di una seduta con poggiatesta
avvolgente, due cinture femorali e cavigliere.
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Emerson Lucas 12 anni

Emerson soffre di paralisi cerebrale infantile e
tetraparesi spastica dovuta al parto prematuro.
Ha bisogno di un nuovo sedile con due cinture
femorali e un cuscino per lo schienale pilu spesso.

Fleita soffre di microcefalia, sviluppo
psicomotorio ritardato e autismo secondario
dovuto all’asfissia prenatale.

Ha bisogno di due ortesi AFO (caviglia e piede)
e un deambulatore.
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Francis Bene 10 anni

Francis soffre di paralisi cerebrale infantile
e ritardo nello sviluppo dello sviluppo
psicomotorio dovuto al parto prematuro.
Ha bisogno di una seduta con due cinture
femorali e di una riduzione del cuneo di
abduzione, che attualmente e troppo largo.
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Maria de José 20 anni

Maria soffre di paralisi cerebrale infantile e
tetraparesi spastica da asfissia prenatale.

Ha bisogno di una nuova sedia a rotelle con
capacita di inclinazione, contenimento del
tronco su entrambi i lati, due cinture femorali,
un’imbracatura a farfalla e un poggiatesta medio.
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Joaquim soffre di tetraparesi spastica dovuta
ad asfissia prenatale.

Ha bisogno di una nuova carrozzina con guida
singola a sinistra, sedile e schienale su misura,
imbracatura a farfalla e due cinture femorali.

Julinho 22 anni Mario de Jesus 20 anni
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Julinho soffre di paraparesi, encefalopatia ed
epilessia. Le cause delle sue infermita sono
sconosciute.
Ha bisogno di una nuova carrozzina con
imbracatura a farfalla, supporto laterale
del tronco su entrambi i lati e due cinture

Mario soffre di paralisi cerebrale infantile, sviluppo
psicomotorio ritardato e distensione addominale
dovuta a encefalopatia prenatale.

Necessita di una seduta piu corta, emibacino sinistro,
passaggio lombare destro e toracico sinistro, due

femorali. cinture femorali, pedana imbottita e poggiapiedi
N laterali imbottiti.
Kelven Recebeu 14 anni Nicole Heleia 15 anni
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Kelven soffre di microcefalia e tetraparesi
spastica a causa dell’asfissia prenatale. Ha Nicole soffre di microcefalia, tetraparesi

bisogno di una seduta piu corta, per chiudere spastica ed epilessia a causa di un’encefalopatia
I'angolo di seduta, per integrare un poggiatesta prenatale.

allo schienale esistente, un supporto toracico Ha bisogno di un sedile meno profondo, supporti
Haemi sinistro, un supporto toracico Haemi laterali inferiori e due cinture femorali.

destro e un’imbracatura a farfalla. ‘
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Roda Matavel 20 anni

Roda soffre di paralisi cerebrale infantile,
tetraparesi spastica ed epilessia a causa di

convulsioni a poche settimane dalla nascita.

Ha bisogno di un nuovo seggiolino, due

cinture femorali e un’imbracatura a farfalla.
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Sean Manjate 12 anni

@ Sean soffre di paralisi cerebrale infantile
e ritardo nello sviluppo dello sviluppo
psicomotorio a causa dell’encefalopatia
prenatale.

Ha bisogno di un sedile piu lungo e di due
cinture femorali.

Usselia Canda 16 anni
‘.;.(" " s

@1

u ’\'. 5

5 Usselia soffre di microcefalia e tetraparesi
| spastica. Le cause della sua infermita sono
- sconosciute.

’ Ha bisogno di una seduta ad hoc con telaio
"~ basculante con appoggio sotto le ginocchia
b guando & in posizione eretta.
r -
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Noemia Maria 15anni

L1
N

Noemia soffre di microcefalia e tetraparesi
spastica da asfissia prenatale.

pelvica e un’imbracatura a farfalla.

Ha bisogno di un sedile su misura, una cintura
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